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ТУБЕРКУЛЕЗ и COVID-19 
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ПРИЗЫВ ПАРТНЕРСТВА STOP TB

2 апреля 2020 г. в Женеве
проведено заседание
Партнерства STOP TB, где
обсуждались вопросы
влияния COVID -19 на
процесс ведения лиц с ТБ.
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ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ТБ
ПРОГРАММ
Оставайтесь дома!

Stay at home!

• Лица с ТБ и ЛУ ТБ должны оставаться дома и по возможности
переводится на дистанционное видеонаблюдаемое лечение (ВКЛ)

• Лекарственные препараты, такие как ПТП, так и для симптоматического
лечения, должны доставляться человеку с ТБ на дом (заявка и закуп всех
ЛС делается заблаговременно, тщательно планируется и отслеживается)

• Лица с ЛУ формами ТБ переводятся на безиньекционные режимы
лечения

• Близкое домашнее окружение поддерживает людей, затронутых ТБ во
время лечения

• Использование в лечении виртуальных, цифровых технологий и различных
приложений (ВКЛ по Скайпу, Ватсап, Телеграм, Фэйсбук и т.д.)

• В случае возникновения у человека с ТБ нежелательных явлений
использовать телемедицину (избегать посещение медицинских
учреждений из-за высокого риска заражения COVID-19 для лиц с ТБ)

• Как можно меньше контактов
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ В МИРЕ
Скрининг и диагностические тесты
• Телерадиологическое оборудование (CR-40)
• Подключение лабораторий к единой системе (GXpert Allert)

Использование цифровых технологий в уходе за людьми
с ТБ и приверженности лечения
• ВКЛ – видео контролируемое лечение
• Использование «цифровых таблеток» в лечении (ID Cap)
• «Умная таблетница» (напоминание по приеме, 
соблюдение режима, информирование об окончании
запаса ЛС)
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ В МИРЕ

Информирование и вовлечение сообществ

• программы для мониторинга деятельности сообществ
• коммуникационные и социальные платформы (Инстаграм, ФБ, 

ВК, Одноклассники и т.д.)

Цифровые технологии для программного менеджмента

• Различные цифровые платформы (КМИС, АПП, НРБТ и др.)

• Виртуальные конференции, совещания, встречи, селекторные
совещания и другое

• Обучение с использованием различных платформ (eLearning, 
ЦВВК он-лайн, телемедицина , Скайп конференции, различные
чаты по группам и другое)
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СООБЩЕСТВА И ЧАСТНЫЙ СЕКТОР
Сотрудники НПО и сообществ помогают людям с ТБ в лечении на дому
• виртуальная поддержка
• продуктовые и гигиенические пакеты
• психо-социальная поддержка
• финансовая поддержка
• взаимодействие между лицами с ТБ и ТБ службой
• предупреждение развития стигмы и дискриминации

Мониторинг работы ТБ службы с помощью приложения OneImpact App
Частный сектор
Виртуальная работа с лицами с ТБ
Роль в контроле за частными
поставщиками ЛС



12/22/20 7

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ НПО
• При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовой

бумажной салфеткой, и выбрасывайте ее сразу после
использования. При отсутствии одноразовой салфетки, 
чихайте и кашляйте в локтевой сгиб, а не в ладони.

• При простуде, носите маску.
• Часто и тщательно мойте руки с мылом после (после кашля, 

чихания, возвращения с улицы, после контактов с
упаковками из магазинов, перед приготовлением пищи)

• Не трогайте не мытыми руками лицо, рот, нос, глаза, так как
вирус может попасть в ваш организм

• Протирайте влажными анитисептическими салфетками
предметы, которые были с вами в общественных местах и в
транспорте (сумки, телефоны и т.д.)

• Проводите влажную уборку и дезинфекцию и
проветривание дома
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ НПО
• Выходя из дома и при каждом визите к людям, затронутым ТБ

используйте средства индивидуальной защиты
• Минимизируйте посещение медицинских учреждений и

общественных мест
• Используйте в общении с медицинским персоналом и людьми

с ТБ различные цифровые/мобильные приложения
• Соблюдайте дистанцию во время общения с людьми, 

затронутыми ТБ (не менее 1 - 2 метров)
• Попросите окружающих надевать маски
• При повышении температуры, кашле, боли в горле немедленно

обратитесь к врачу
• Не занимайтесь самолечением, при первых признаках

обращайтесь к врачу
• После прохождения теста на COVID-19 оставайтесь дома на

самоизоляции не менее 14 дней
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БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА!


