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КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО ВОПРОСАМ
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА

Роль НПО в профилактике и лечении ТБ
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ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА ПРОФИЛАКТИКИ ТБ

Излечение всех пациентов
нет источника инфекции »»»» 
нет распространения инфекции »»»» 
нет заболеваемости
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1 ЭТАП (А) ДИАГНОСТИКА

Ежегодное флюорографическое
обследование
Для групп населения с высоким риском
заболевания ТБ
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1 ЭТАП (А) ДИАГНОСТИКА

Группы населения с высоким риском:

Ø Контактные

Ø Состоящие на диспансерном учете с ХОБЛ, сахарным
диабетом, алкоголизмом, наркоманиями, ВИЧ

Ø Освободившиеся из мест заключения

Ø Мигранты
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1 ЭТАП (Б) ДИАГНОСТИКА

Скрининг (устный опрос)

Ø Просто, быстро, не требует медицинского оборудования
Ø Пассивно – опрос всех обратившихся в НПО
Ø Активно – аутрич
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1 ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Скрининг (устный опрос)
1. Есть ли у Вас кашель или покашливание более 2-х недель?
2. Заметили ли Вы в последнее время повышенную утомляемость и слабость?
3. Возникает ли у Вас повышенная потливость, особенно ночью?
4. Уменьшился вес Вашего тела по неопределенным причинам?
5. Случается ли у Вас в последнее время регулярное повышение температуры

тела (даже незначительное – до 37°С и выше)?
6. Возникает ли у Вас одышка при незначительной физической нагрузке?
7. Беспокоит ли Вас иногда боль в грудной клетке?
8. Имели ли Вы контакт с больным туберкулезом в течение последних 6-ти

месяцев?
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II ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Ответ «да» на три и более вопроса – сигнал
того, что Вам необходимо немедленно
обратиться к врачу для лабораторной
диагностики
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1 ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Роль НПО

Ø Охватить максимальное количество клиентов НПО
устным скринингом

Ø Мотивировать людей из групп риска и с симптомами
ТБ немедленно обратиться к врачу для
лабораторной диагностики



12/22/20 9

1 ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Консультирование
Клиент, которого не беспокоит его здоровье:

Ø Выяснить уровень информированности о ТБ

Ø Предоставить информацию о ТБ

Ø Определить факторы риска (контакт с ТБ, наличие
ВИЧ-инфекции, химической зависимости)

Ø Провести устный скрининг на ТБ
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1 ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Консультирование
Клиент с жалобами на состояние здоровья:

Ø Провести устный скрининг на ТБ
Ø Обсудить важность ранней диагностики и лечения ТБ;
Ø Направление / сопровождение на обследование
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1 ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Консультирование
Клиент имел контакт с больным ТБ:

Ø Обсудить необходимость своевременной диагностики
Ø Обсудить важность немедленного обследования
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II ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Роль НПО
Ø Мотивировать людей из групп риска и с

симптомами ТБ пройти лабораторную
диагностику

Ø Обеспечить прохождение лабораторной
диагностики (сопровождение)
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II ЭТАП – ДИАГНОСТИКА

Консультирование

Ø Выявить ценности и стремления клиента
Ø Помочь связать их с необходимостью быть

здоровым и сильным физически и морально
Ø Помочь осознать важность обследования
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III ЭТАП – ЛЕЧЕНИЕ

Консультирование

Ø Работа с ценностями клиента и их связью с
приверженностью лечению

Ø Помощь в преодолении страхов (самостигма, побочные
эффекты и т.д.)

Ø Опора на сильные стороны клиента
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III ЭТАП – ЛЕЧЕНИЕ

Социальное сопровождение

Устранение факторов, снижающих приверженность
Ø Выявление насущных потребностей клиента

(психологические, медицинские и социальные
проблемы)

Ø Помощь в их решении (работа с партнерской
сетью)
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III ЭТАП – ЛЕЧЕНИЕ

Социальное сопровождение

Устранение факторов, снижающих приверженность
Ø Постоянный контакт с клиентом на лечении
Ø Моральная поддержка
Ø Помощь в преодолении жизненных трудностей
Ø Обучение социальным навыкам
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


