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СНИЖЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ СТИГМЫ

Роль НПО в профилактике и лечении ТБ
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СТИГМА
Определение

СТИГМА – это пристрастное,  несправедливое
отношение,  обесценивание человека в связи с
каким-то признаком
Человек, имеющий какой-то признак, заведомо
считается плохим и недостойным, не имеющим
права претендовать на уважительное отношение
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СТИГМА
Таким признаком может быть:

• Пол, возраст, семейный или социальный статус
(безработный молодой мужчина, незамужняя женщина
без детей) 

• Цвет кожи, национальность (чернокожие, цыгане, евреи)
• Поведение (ЛГБТ)
• Заболевание (алкоголизм, наркомания, лепра, туберкулез, 
ВИЧ, психические расстройства)

• Что еще? 
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ДИСКРИМИНАЦИЯ

Определение

ДИСКРИМИНАЦИЯ – это нарушение прав
человека, в связи с каким-то признаком



12/22/20 5

СТИГМА

Человеку, имеющему какой-то
признак, отказывают в:

•Медицинской помощи, 
• Трудоустройстве, 
• Обучении,
• Что еще? 
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

А вы сталкивались со стигмой?
по отношению к себе?
а с дискриминацией?

Расскажите об этом
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Существует ли в обществе стигма по
отношению к медработникам?
А к сотрудникам НПО?
Есть ли какие-то обидные и оскорбительные
слова, которыми их обзывают?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Что вы чувствуете, когда слышите эти слова?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Возможно, что они чувствуют то же самое
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Ну а нам-то что?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Оказывается, стигма и дискриминация людей, 
затронутых туберкулезом »»»»»
Способствуют распространению
туберкулеза
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Каким образом?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Главная задача профилактики ТБ:
Излечение всех людей с ТБ »»»»»
здоровый человек не выделяет микобактерии
»»»»» процесс распространения инфекции
прекращается
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Чтобы излечить всех людей с ТБ, нужно знать, 
кто именно болен »»»»»
для этого, все люди с подозрением на ТБ и
люди из «групп риска» должны пройти
обследование и полный курс лечения
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Но огромное количество людей:
• Не знает о симптомах туберкулеза
• Не знает о том, что туберкулез излечим
• Не проходят диагностику
• Прерывают или бросают лечение

ПОЧЕМУ?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Почему люди боятся искать информацию
о туберкулезе?
Почему люди боятся проходить
обследование и срывают лечение?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Потому что завтра весь колхоз будет
показывать пальцем и говорить:

Тубик… бишара… құдай сақтасын…

Перестанут здороваться и будут переходить на
другую сторону улицы…

Это наш родной менталитет. 
Мы им так дорожим
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СУПЕРСТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

А если человек еще и из «группы риска»:

• Контактные
• Состоящие на диспансерном учете с
алкоголизмом, наркоманиями, ВИЧ-инфекцией
• Освободившиеся из мест заключения
•Мигранты
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Из-за туберкулеза и принадлежности к
группам риска человека могут выгнать с
работы, с учебы и даже из дома
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Выходит, людям есть чего бояться?
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Вот они и боятся
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Боятся и поэтому:
• Ничего не хотят слышать
• Никому ничего не говорят
• Никуда не обращаются
• Нигде не обследуются
• Нигде не лечатся
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Так стигма и дискриминация влияют на
распространение туберкулеза
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Стигматизация порождает самостигматизацию
Человек на самом деле может начать считать
себя никчемным, никому не нужным, 
недостойным и неполноценным
И постепенно может начать вести себя так, как
от него ожидают
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

Людей, которые так несправедливо относятся
к людям с ТБ тоже можно понять:
Они ведь боятся за себя и за своих родных
Боятся, что они тоже заболеют
И пополнят ряды «изгоев»
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СТИГМА И ДИСКРИМИНАЦИЯ

НЕВЕЖЕСТВО порождает СТРАХ
Страх порождает НЕНАВИСТЬ
Ненависть порождает СТРАХ
Страх порождает НЕНАВИСТЬ
и так до бесконечности
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ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ

Но все мы связаны друг с другом
И от проблем нельзя спрятаться
Можно вспомнить, что мы люди
И помочь друг-другу
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ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ

Помочь? 
Но как?
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ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ

Общаться с людьми больными
туберкулезом так, как вы общались бы со
своими родителями, если бы они заболели
туберкулезом

Это трудно? Или невозможно?
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СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ!


